PONEDELJEK:

JEDILNIK - (0d12.4.0d019.4.)

ZAJTRK

napitki, polbeli kruh, namazi za zajtrk, navadni jogurt (al1,7)

DIETNI ZAJTRK

napitki dieta, polbeli kruh, namazi za zajtrk, navadni jogurt 1/3% m.m (al,7)
KOSILO

kostna juha z zdrobom in jajce, piscancji paprikas, pire, sadje (a1,3,10,9)
KOSILO DIETNO

kostna juha z zdrobom in jajce, piS¢andji paprikas, pire, sadje (a1,3,10,9)
VECERJA/VECERJA DIETA

tuna z zelenjavo (a1,4,12)

VECERJA - MLECNA

prosena kasa na mleku (a1,7)

TOREK.:

ZAJTRK

napitki, polbeli kruh, pecena jajca (al1,7)
DIETNI ZAJTRK

napitki dieta, polbeli kruh, pecena jajca, sadna cezana (al,7)
KOSILO

juha, rizota, solata, sadje (a1,3,12)
KOSILO DIETNO

juha, riZota, solata, sadje (a1,3,12)
VECERJA/VECERJA DIETA

mleko, polenta (a1,7)

VECERJA - MLECNA

mlecni riz (a1,7)

SREDA:

0
0'0

ZAJTRK

napitki, polbeli kruh, med in maslo, sadje (al,7)
DIETNI ZAJTRK

napitki dieta, polbeli kruh, med diab. z maslom, sadje (al,7)
KOSILO

zdrobova juha, golaz s prilogo, solata (a1,3,10,12)
KOSILO DIETNO

zdrobova juha, golaz s prilogo, solata (a1,3,10,12)
VECERJA/VECERJA DIETA

carski prazenec, kompot iz suhega sadja (al1,7,3)
VECERJA - MLECNA

prosena kasa na mleku (a1,7)

OPOMBA:
- VSE SOLATE SO OKISANE Z KISOM, KI VSEBUJE SO2!

-V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrZzujemo pravico spremeniti jedilnik !




CETRTEK:

ZAJTRK

napitki, polbeli kruh, salama, sadje (al1,7)

DIETNI ZAJTRK

napitki dieta, polbeli kruh, poli salama, sadje (al,7)
KOSILO

kostna juha z zdrobom in jajce, vrtnarsko meso s testeninami, mesana solata, sadje (a1,3,9,10)
KOSILO DIETNO

kostna juha z zdrobom in jajce, vrtnarsko meso s testeninami, mesana solata, sadje (a1,3,9,10)
VECERJA/VECERJA DIETA

enoloncénica, kruh (a1,9,10)

VECERJA - MLECNA

riz z mlekom (7)

PETEK.:

ZAJTRK

napitki, polbeli kruh, sirni namaz, navadni jogurt (al,7)
DIETNI ZAJTRK

napitki dieta, polbeli kruh, sirni namaz, navadni jogurt 1/3% m.m (al,7)
KOSILO

juha iz buck, pleskavica, zelenjavni riz, solata (a1,7,3,10,9)
KOSILO DIETNO

juha iz buck, pleskavica, zelenjavni riz, solata (a1,7,3,10,9)
VECERJA/VECERJA DIETA

hrenovka, pecen krompir (a1,10)

VECERJA - MLECNA

osukanci v mleku (a1,7)

SOBOTA:

ZAJTRK

pasteta, kruh, napitki (a1,7)

DIETNI ZAJTRK

med diab. z maslom, polbeli kruh, napitki dieta, sadje (al1,7)
KOSILO

juha, Spageti z omako, solata, sadje (a1,10,9)
KOSILO DIETNO

juha, §pagetivz omako, solata, sadje, smuti (a1,10,9)
VECERJA/VECERJA DIETA

mlecni zdrob, navadni jogurt (a1,7)

VECERJA - MLECNA

mlecni zdrob, navadni jogurt (al,7)

NEDEUA:

ZAJTRK

napitki, polbeli kruh, marmelada in maslo, prava kava (a1,7)

DIETNI ZAJTRK

napitki dieta, polbeli kruh, diab. marmelada, prava kava, sadje (al1,7)
KOSILO

goveja juha z rezanci, dunajski zrezek, prazen krompir, solata, vino (a1,3,12)
KOSILO DIETNO

goveja juha z rezanci, puranji ocvrti zrezki, prazen krompir, solata, vino (a1,3,12)
VECERJA/VECERJA DIETA

palacinke, jabol¢ni kompot (al1,3,7)

VECERJA - MLECNA

osukanci v mleku (a1,7,3)



SEZNAM 14 OBVEZNIH ALERGENOV

(EV):

co N U1k owmo

10.
11.
12.
13.
14.

Gluten (v zitih: a- pSenica, b- rz,
C-jeCmen, ¢- oves, d- pira, e- kamut)
Raki

Jajca

Ribe

Arasidi (kikiriki)

Soja

Mleko (laktoza)

Orescki (mandlji, leSniki, orehi,
ind1jski orescki, brazilski oreScki,
pistacije, makadamija)

Zelena

Gorci¢no seme

Sezamovo seme

Zveplov dioksid in sulfiti (SO:)
Vol¢ji bob (lupina)

Mehkuzci
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